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Limitare l’uso di dispositivi monouso, 
promuovere la telemedicina e la 
formazione a distanza per ridurre gli 
spostamenti. E ancora adottare pratiche 
alimentari sostenibili nelle strutture 
sanitarie. Queste solo alcune delle 
raccomandazioni che se implementate 
consentirebbero alle strutture ostetriche 
e ginecologiche di svolgere un ruolo 
significativo nella tutela dell’ambiente, 
garantendo al contempo un’assistenza 
sanitaria di qualità
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danneggiare il pianeta
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per contribuire alla riduzione dell’impronta carboni-
ca in ostetricia e ginecologia, è fondamentale adottare 
pratiche sostenibili che tutelino sia la salute delle pa-
zienti sia l’ambiente.  
Di seguito, cinque raccomandazioni ispirate ai principi 
di Choosing Wisely e alle evidenze scientifiche dispo-
nibili:  
 

1. Limitare l’uso di dispositivi monouso privile-
giando alternative riutilizzabili L’impiego ec-
cessivo di dispositivi monouso, come speculum 

vaginali e strumenti chirurgici, genera una quantità si-
gnificativa di rifiuti plastici. Quando clinicamente ap-
propriato, è consigliabile optare per dispositivi riutiliz-
zabili, adeguatamente sterilizzati, riducendo così l’im-
patto ambientale e i costi associati alla produzione, tra-
sporto e smaltimento .  

2. Promuovere la telemedicina e la formazione 
a distanza per ridurre gli spostamenti L’orga-
nizzazione di consulti clinici e di corsi di forma-

zione attraverso piattaforme digitali può diminuire la 
necessità di viaggi, riducendo le emissioni di gas serra 
associate ai trasporti. Questa pratica è particolarmente 
utile per incontri multidisciplinari e aggiornamenti pro-
fessionali.  

3. Adottare pratiche alimentari sostenibili nel-
le strutture sanitarie Le mense ospedaliere pos-
sono contribuire alla sostenibilità ambientale of-

frendo menu che privilegiano alimenti locali, di stagio-
ne e biologici, riducendo il consumo di carne e prodot-
ti altamente processati. Tali scelte alimentari non solo 
diminuiscono l’impronta ecologica, ma promuovono 
anche la salute delle pazienti e del personale.  

4. Evitare l’uso inappropriato di antibiotici per 
prevenire resistenze e ridurre l’inquinamen-
to 

La prescrizione non necessaria di antibiotici contribui-
sce allo sviluppo di resistenze batteriche e all’inquina-
mento ambientale. È essenziale attenersi alle linee gui-
da cliniche per garantire un uso appropriato di questi 
farmaci, evitando trattamenti inutili .  

5. Sensibilizzare il personale sanitario sull’im-
portanza della sostenibilità ambientale 

Organizzare sessioni formative e workshop sul tema del-
la sostenibilità può aumentare la consapevolezza tra gli 
operatori sanitari, incoraggiando l’adozione di pratiche 
ecologiche nella routine clinica. La formazione conti-
nua è fondamentale per integrare la sostenibilità nelle 
decisioni quotidiane .  
 
Implementando queste raccomandazioni, le strutture 
ostetriche e ginecologiche possono svolgere un ruolo si-
gnificativo nella tutela dell’ambiente, garantendo al con-
tempo un’assistenza sanitaria di qualità. 


