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A dieci anni dalla fondazione dellAIGEF, siamo lieti di annunciare il 9°
Congresso Nazionale, che si terra a Roma il 12 e 13 settembre 2025.
Sara un'importante occasione per condividere innovazioni e idee stimolanti
all'interno della nostra comunita scientifica, con l'obiettivo di migliorare il
benessere vulvo-vaginale e, di conseguenza, la qualita di vita delle donne.
Negli ultimi anni, la Ginecologia Estetica ha conosciuto un notevole sviluppo,
grazie al contributo di professionisti provenienti da diverse specialita. Il
congresso sara un'opportunita per condividere conoscenze ed esperienze, ma
anche per rafforzare il coinvolgimento della comunita scientifica e di specialisti
di diversi settori della medicina “Real Life”. Il nostro obiettivo & di confermare
AIGEF come punto di riferimento di aggregazione per la divulgazione di
competenze nel campo della salute, della bellezza e del benessere femminile.
Levento e rivolto a ginecologi, chirurghi plastici, medici estetici, dermatologi,
medici di base, professionisti della medicina sessuale, biologi, psicologi,
fisioterapisti, infermieri e ostetriche. Il programma offrira un approfondimento
sulle piu recenti tecnologie disponibili e medical device sul mercato, fornendo
solide basi scientifiche per migliorare I'approccio clinico e terapeutico a diverse
patologie della sfera genitale.
Un'attenzione particolare sara dedicata alla medicina rigenerativa e alle
pratiche di biohacking, temi di crescente interesse nel panorama scientifico e
medico.
Novita di questa edizione: la "Video Challenge"! Ogni iscritto potra inviare un
breve video e il migliore, votato dai colleghi, ricevera un riconoscimento
speciale.
| nostri relatori, esperti del settore, e le aziende partner contribuiranno a
rendere questo congresso un'occasione unica per creare una rete interattiva
tra delegati e fornitori di tecnologie e medical device all'avanguardia.
Vi aspettiamo a Roma per due giornate di confronto, innovazione e crescita
professionale!
Un caro saluto
Pietro Saccucci, Presidente AIGEF



OBIETTIVO

Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence based
practice (EBM - EBN - EBP)

Si tratta di un obiettivo formativo di sistema finalizzato allo sviluppo delle
conoscenze e competenze nelle attivita e nelle procedure idonee a promuovere il
miglioramento della qualita, efficienza, efficacia, appropriatezza e sicurezza dei sistemi
sanitari.

Levento é stato registrato presso il Programma Nazionale di Educazione Continua in Medicina
del Ministero della Salute per le figure professionali:

Medico Chirurgo nelle discipline (Dermatologia e Venereologia, Chirurgia Generale, Chirurgia
Plastica e Ricostruttiva, Ginecologia e Ostetricia, Medicina generale (medici di famiglia),
Medicina Fisica e Riabilitazione, Scienza dell'alimentazione e dietetica, Urologia)
Psicologo nelle discipline Psicoterapia, Psicologia, Biologo, Fisioterapista, Infermiere, Ostetrica/o
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ADILE Biacio
UroLoGo - PALERMO
ANGLANA FrRANCO
GINECOLOGO - RomA
BaloccH! GABRIELA
GINECOLOGA - PERUGIA
BARISELLI SiLvia
GINECOLOGA - MILANO
BARLETTA FRANCESCO
GINECOLOGO - RomaA
BARTOLETTI EMANUELE
CHIRUGO PLAsTICO - RoMA
BecHiNI FaBlO
GINECOLOGO - RomA
BecorpI ANGELA MARIA
GINECOLOGA - FIRENZE
Boero VERONICA
GINECOLOGA - MILANO
BonNito Marco
GINECOLOGO - Roma
Bosoni Davib
GINECOLOGO - Roma
BrAMBILLA MASSILIANO
CHIRUGO PLasTico - MiLaNO
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GINECOLOGO - MILANO
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CaLcaGNI Monica
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CaLcAaGNO Marco
GINECOLOGO - RomaA
CaporaLE NicoLa
GINECOLOGO - BARLETTA
CarciorroLO ORNELLA
GINECOLOGA - RomA
CataLisano CLaubio
GINECOLOGO - MILANO
CavALIERE ANNA FrRANCA
GINECOLOGA - RomA
CavALIERI ANNA PaoLa
GINECOLOGA - RomA
CAvVALIERI LOREDANA
GINECOLOGA - Roma
Costuccl Lucia
MEDICO NUTRIZIONISTA - FIRENZE
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FasoLa ELENA
Mebico EsTETICO - MiLANO
FocHesaTo CECILIA
GINECOLOGA - MILANO
FraoNE NADIA
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GINECOLOGA - CATANIA
INGHIRAMI PAOLO
GINECOLOGO - Roma
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GINECOLOGO - CATANIA
LENA ALESSANDRO
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COUNSELOR - RomA
LeoNARDI DOMENICO
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Lukic ANKICA
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Luzi ANTONELLA
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MARCECA MARINA
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MARTURANO MONIA
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GINECOLOGO - RomaA
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GINECOLOGO - VITERBO
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Venerdi pROGRAMMA

08:30 Registrazione dei partecipanti
09:00 Apertura IX Congresso AIGEF

P. Saccucci - Presidente del Congresso e di AIGEF
C. Oliva, E. Bartoletti, F. Anglana - Vicepresidenti del Congresso
E. Fasola, A. Becorpi - Responsabili scientifici

Aigef Young
EBM e stato dell’arte in Ginecologia Estetica e Funzionale
dagli iniettabili agli EBD

Moderatori: E. Fasola, C. Oliva

Lecturer: D. Bosoni
G. Buzzaccarini
N. Caporale
D. Dridi
C. Fochesato

QUALITY OF LIFE:
il benessere psico-fisico, intimo e socio-culturale.
Scelta dei trattamenti. Ruolo dei social media

L'OMS e l'attenzione alla qualita della vita
R. Lambertucci

Tavola rotonda
M. Brambilla, M. Calcagni, E. Fasola, C. Oliva, P. Saccucci

10:45 COFFEE BREAK




Venerdi

IL BENESSERE INTIMO
Focus on: il microbiota, Uro-Ginecologia e Riabilitazione del Pavimento Pelvico

Moderatori: M. Calcagno, A. Lukic, M. Napoli

11:00 - 11:10 ll ruolo della nutrizione nel benessere intimo
L. Costucci

11:10 - 11:20 Prevenzione e cura delle cistiti ricorrenti
D. De Vita

11:20 - 11:30 ll benessere intestinale e le malattie inflammatorie ed autoimmuni genitali
G. Santangelo

11:30 - 11:40 HPV ricorrente e management della coppia
G. Porcaro

11:40 - 11:50 Algia coitale e post coitale dopo vaginoplastica: il ruolo della riabilitazione
M. T. Moretti

11:50 - 12:00 Modulazione neuro-endocrina della sessualita femminile: inquadramento clinico ed
approccio integrato terapeutico
G. Giudice

12:00 - 12:10 Discussione

Discussant: P. Mezzana

LA PATOLOGIA VULVARE

Moderatori: D. Leonardi, S. Resta, F. Signore

12:10 - 12:20 Inquadramento della vulvodinia

F. Murina
12:20 - 12:30 Trattamento della vulvodinia: esperienze a confronto
B. Dionisi
12:30 - 12:40 Il counselor: nuova figura in ginecologia estetica
L. Lentini
12:40 - 12:50 Diagnostica ecografica della vulva e sua applicazione clinica
A. Lusi
12:50 - 13:00 La medicina estetica a supporto delle pazienti oncologiche: luci ed ombre
A Petrone
13:00 - 13:10 Nuove opzioni di cura nelle alterazioni del trofismo vulvare
F. Murina
13:10 - 13:20 Il Lichen e Carcinoma vulvare: quando e dove effettuare la biopsia?
V. Boero

13:20 - 13:30 Discussione

Discussant: V. Barletta

13:30 Lunex



Venerdi

LA CHIRURGIA GINECOLOGICA ESTETICA E FUNZIONALE

Moderatori: S. De Fazio, R. La Spina, A. Lena

14:30 - 14:40 La chirurgia del Grande Labbro
M. Brambilla
14:40 - 14:50 La chirurgia del Piccolo Labbro e del Cappuccio Clitorideo
S. Piccolo
14:50 - 15:00 Varianti tecniche della chirurgia estetica vulvare
C. Oliva
15:00 - 15:10 Neovagina nella sindrome di Rokitansky
P. Saccucci
15:10 - 15:20 Discussione

Discussant: F. Maneschi

IMCAS ALERT
Sessione in Partnership con IMCAS
Errori ed orrori in chirurgia estetico-funzionale

Surgical Complications in Cosmetic Gynecology

M. Brambilla

Minimally Invasive procedures complications in Cosmetic Gynecology
IMCAS Delegate

Discussant: E. Fasola, C. Oliva, A. Trivisonno

HIGH TECH

Moderatori: A. Luzi, P. L. Palazzetti, M. Schiavi

15:40 - 15:50 Introduzione alla carbossiterapia in medicina estetica e funzionale ginecologica
N. Fraone
15:50 - 16:00 Radiofrequenza frazionata:indicazioni in ginecologia estetica funzionale
G. Baiocchi
16:00 - 16:10 Erbium Laser nell'trattamento dell'incontinenza urinaria da sforzo
P. Saccucci
16:10 - 16:20 La teoria integrale supporta l'uso della radiofrequenza monopolare di seconda
generazione nella gestione dell'urgenza urinaria della donna?
B. Adile
16:20 - 16:30 RDF nella GSM
S. Salvatore
16:30 - 16:40 Ossigeno terapia + HA nell’atrofia vulvo-vaginale
O. Carcioppolo
16:40 - 16:50 Combined ebd : carbossiterapia + dqrf nel benessere genitale femminile
D. Dridi
16:50 - 17:00 Biorivitalizzazione vulvare senza aghi: veicolazione di farmaci, principi attivi o
applicazioni topiche
D. Leonardi
17:00 - 17:10 Discussione

Discussant: G. Salerno

17:10  corree prenx




Venerdi

LA MEDICINA ESTETICA E FUNZIONALE GENITALE FEMMINILE E
LE METODOLOGIE MINIMAMENTE INVASIVE

Moderatori: O. Carcioppolo, A. Lusi, C. Plebani

17:30 - 17:40 |l Filler Vulvare
E. Fasola

17:40 - 17:50 Consensi informati in ginecologia estetica: modelli applicativi
C. Plebani

17:50 - 18:00 Biorivitalizzazione topica vulvare senza aghi: esosomi e altro
A. Trivisonno

18:00 - 18:10 Le ipercromie vulvari: i trattamenti combinati
E.Fasola, A. Abuinnab

18:10 - 18:20 Latrofia vulvare
P. Salzano

18:20 - 18:30 Microbiota vaginale e stress: il ruolo della respirazione consapevole nella regolazione
dell'equilibrio femminile
A.M. Dumitru

18:30 - 18:40 Discussione

Discussant: A. F. Cavaliere

CHIUSURA PRIMA GIORNATA CONGRESSUALE

20:00 oinnerparty




1 3 Sabato

08:30 Registrazione dei partecipanti

LA TERAPIA MEDICA INTEGRATIVA
(i farmaci e gli integratori durante la vita fertile, la tos sistemica e topica)

Moderatori: F. Bechini, M. Bonito, G. Nicolanti

09:00 - 09:10 Terapia luminosa e biohacking: come influenzare positivamente il software
biologico umano
S. Bariselli

09:10 - 09:20 Lapproccio integrato per il benessere e la qualita della vita nell’atrofia vulvo-vaginale
A. Becorpi

09:20 - 09:30 Gli Ormoni Bioidentici
A. P. Cavalieri

09:30 - 09:40 La TOS galenica ad applicazione topica con ormoni di origine vegetale
S. Bariselli

09:40 - 09:50 Supplementazione orale con collagene e acido ialuronico nella rigenerazione
vulvo-vaginale
L. Cavalieri

09:50 - 10:00 Discussione

Discussant: R. Tripodi

LICHEN: INQUADRAMENTO E PROSPETTIVE TERAPEUTICHE

Moderatori: A. Luzi, V. Napolitano, R. Senatori, M. Zullo
10:00 - 10:10 Il lichen subdolo

F. Anglana

10:10 - 10:20 Il trattamento con corticosteroidi: Quale utilizzare?
P. Inghirani

10:20 - 10:30 Nuova procedura per l'estrazione degli autosomi
N. Caporale

10:30 - 10:40 Autosomi autologhi e loro impiego nella patologia vulvare
F. Anglana

10:40 - 10:50 Trattamento del lichen scleroso vulvare con PRP
R. Rossi

10:50 - 11:00 Infiltrazione intradermica con collagene
F. Murina

11:00 - 11:10 Esosomi di derivazione vegetale e medicina rigenerativa vulvo-vaginale:
innovazione terapeutica
C. Oliva

11:10 - 11:20 Discussione

Discussant: M.Brambilla

11:20  correerenc



Sabato

MEDICINA E CHIRURGIA RIGENERATIVA

Moderatori: L. Lentini, M. Marceca, M. Marturano, M. G. Onesti

11:50 - 12:00 Dal CO2 all'O2 passando per grasso omologo: leri, oggi e domani in ginecologia
rigenerativa
C. Catalisano
12:00 - 12:10 Quale “grasso”, quali indicazioni, tecniche di prelievo e complicanze
M. Brambilla
12:10 - 12:20 Fat-grafting Estetico-Funzionale in Area Vulvare
A. Trivisonno
12:20 - 12:30 Discussione

Discussant: D. De Vita

LA COSMESI INTIMA DELLA DONNA

Moderatori: A. Lusi, S. Resta, N. Russo

12:30 - 12:40 | topici galenici nella cosmesi intima femminile
F. Anglana

12:40 - 12:50 Skin care e dossier cosmetologico dei genitali esterni femminili
L. Merlino

12:50 - 13:00 Check-up vulvare e dossier cosmetologico
A. Cacciatore

13:00 - 13:10 Discussione

Discussant: O. Carcioppolo

1 3 : 30 Conclusione dei Lavori



Si ringraziano le Aziende che ealizz e dell'evento

m|II|Exo

. CLINICAL @

LI N &RAS E ROSEPHARMA

@D INMODE Funzior@

erbozeta @

LO.LL pharma A /yva|

Ghimas L

PharmExtractar... weaits innovarion L~

(@) sHioNOG

. 2 e
EEFARMITALIR  DEPOFARMA

OEO0FIRENIE



