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Tenevamo molto a questo
incontro di Novara che ci
è stato cortesemente prof-

ferto dal prof. Nicola Surico, pro-
fessore ordinario di ginecologia
e ostetricia presso l'Università del
Piemonte Orientale a Novara e
direttore della clinica ginecolo-
gica e ostetrica dell’Azienda
ospedaliera universitaria. 
Il nostro incontro con la realtà
territoriale piemontese risale ai
primi di gennaio 2014: si tratta
di una realtà ricca non solo di
Consultori, ben coordinati tra
loro e da lungo tempo a livello
regionale dalla dottoressa Maria
Rosa Giolito, ma anche di colle-
ghe/i che lavorano nel privato
e nel privato sociale. Con l’aiuto
e il sostegno della vice presiden-
te Aogoi Elsa Viora, che ci ha
gentilmente accolto al Sant’An-
na di Torino, abbiamo poi in-
contrato molte colleghe e colle-
ghi con cui abbiamo condiviso
l’idea di valorizzare la giornata

del 23 ottobre, rendendola un
vero incontro tra Consultori,
Ospedale e Università.
Nella speranza di una loro dif-
fusione a livello nazionale, vole-
vamo dare molto rilievo alle
esperienze torinese e novarese
che prevedono un tirocinio ob-
bligatorio nel Corso della Spe-
cializzazione in Ostetricia e Gi-
necologia all’interno dei Servizi
Consultoriali delle Asl TO1 e
TO2 e Novara. Ben ce le descri-
ve alla pagina precedente, la neo
eletta coordinatrice AGITe per
il Piemonte, la dottoressa Viola
Liberale, che ci racconta il suo
percorso da specializzanda in
Consultorio. 
Nel corso dell’incontro, la dot-
toressa Giulia Mortara, respon-

sabile dei tirocini nella Asl TO2,
ha illustrato le molteplici attività
con cui gli specializzandi si con-
frontano durante la loro presen-
za bimensile nei Consultori, che
va dal lavoro nelle Scuole a quel-
lo per il contrasto alla violenza
sulle donne e i minori, al follow-
up delle gravidanze, in collabo-
razione con le ostetriche in base
alle più recenti linee guida ed
EBO. Nella Tavola Rotonda su
questo tema, sia il prof. Surico,
per la Scuola di specializzazione
dell’Università di Novara, sia il
prof. Luca Marozio, collabora-
tore della Prof.ssa Chiara Bene-
detto, per l’università di Torino-
S. Anna, hanno dato il loro plau-
so a questa iniziativa e sostenuto
che è una prassi  da incentivare.
Il prof. Marozio in particolare
ha chiesto di entrare ancora più
nel merito per definire il “come
e quando” fare questo importan-
te “bagno di realtà” territoriale
nel corso degli studi specialistici,
anche alla luce del fatto che
molte/i colleghi andranno ad
operare in realtà territoriali
(Consultori/ Poliambulatori

pubblici e studi privati) e non
solo negli Ospedali. 
Il Percorso nascita previsto dalla
Regione Piemonte tra Territorio
e Ospedale è stato ben illustrato
dalla collega Claudia De Agato-
ne (sinora responsabile AGITe
in Piemonte) in tutto il suo svi-
luppo scientifico e amministra-
tivo, che ha portato alla creazio-
ne di protocolli regionali per se-
guire la gravidanza fisiologica,
riassunti nella Agenda di Gravi-
danza fornita anche alle gravide,
efficace esempio di buona prassi,
che è stata infatti presa a model-
lo da molte altre Asl italiane (in
Lazio, Umbria..).
Maita Sartori ci ha poi illustrato
il fulcro del percorso del lavoro
biennale tra tutte le professioni
che lavorano nel Territorio della
Asl TO3, finalizzato alla messa a
punto di Corsi di accompagna-
mento alla nascita adeguati ai
reali bisogni delle coppie e dei
bambini, con l’obiettivo di uni-
formare i Corsi per: trovare stra-
tegie creative ed efficaci per rag-
giungere le donne (offerta atti-
va); stabilire il numero incontri

adeguato e gli argomenti irri-
nunciabili; individuare le moda-
lità di conduzione e gli strumen-
ti di valutazione. Il risultato fina-
le del lavoro ottenuto da questo
complesso insieme di professio-
nisti, di visioni e di esperienze,
è stato la produzione dei Qua-
derni per gli Incontri di Accom-
pagnamento alla Nascita (Qian)
scaricabili dal sito della Regione
Piemonte e pubblicati come
grosso quaderno a fogli mobili,
utilizzabili in modo molteplice
anche nel resto di Italia.
Rare sono le occasioni di con-
fronto approfondito sul reale la-
voro multidisciplinare che si
svolge nei Consultori e l’ampio
spazio che l’incontro di Novara
ci ha offerto credo abbia davvero
arricchito e incuriosito i presen-
ti, aprendo una finestra sulle
tantissime e spesso misconosciu-
te attività che vengono svolte nei
Servizi del Territorio. La possi-
bilità di far conoscere e valoriz-
zare queste esperienze, renden-
dole possibilmente “oggetto di
studio” per i colleghi che si af-
facciano ora alla nostra profes-
sione di medico delle donne e
della salute riproduttiva in tutti
i suoi aspetti – dalla prevenzione,
alla cura, alla riabilitazione –
può essere davvero un importan-
te elemento propulsore per un
vero cambiamento. A tutto be-
neficio della vita sociale e ripro-
duttiva delle donne italiane. Y
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AGITE... per agire:
parte dal Piemonte un cambiamento

A Novara una giornata di incontro e confronto tra Consultori,
Ospedale e Università: tre realtà che nelle aree torinese e
novarese hanno imparato ad interagire, dando vita ad
esperienze che auspichiamo possano trovare diffusione a
livello nazionale

   

Il benessere sessuale di una coppia può essere minato da più disturbi e patologie, 
spesso correlati, che possono ripercuotersi inevitabilmente anche sul partner.

IL PROBLEMA NON È MIO. 
È NOSTRO. 
OGGI, LA SOLUZIONE C’È.
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DISFUNZIONE ERETTILE | VAGINISMO E DISPAREUNIA | DISTURBI 
DEL DESIDERIO, DELL’ECCITAZIONE E DELL’ORGASMO DI LEI E DI LUI

EIACULAZIONE PRECOCE | ANORGASMIA 

PREVENZIONE E DISTURBI CORRELATI ALLE MALATTIE   
SESSUALMENTE TRASMESSE

D

I PROBLEMI SESSUALI SONO IN CRESCITA E MINANO IL BENESSERE DI COPPIA
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Il DBC di Napoli, istituito presso l’Azienda Ospedaliera Universitaria
Federico II, è diretto da Giuseppe De Placido e Vincenzo Mirone

Il DBC di Bari, istituito presso l’Azienda Ospedaliera Universitaria
Policlinico di Bari, è diretto da Michele Battaglia ed Ettore Cicinelli

Il DBC di Milano, istituito presso l’Azienda Ospedaliera Ospedale
Niguarda Ca’ Granda, è diretto
da Aldo Bocciardi 
e Mario Meroni

Il DBC di Modena, istituito
presso l’Azienda Ospedaliera
Universitaria Policlinico 
di Modena, è diretto da
Giampaolo Bianchi, Fabio
Facchinetti ed Ezio
Bergamini
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La possibilità di far conoscere e
valorizzare il tirocinio nei
consultori, rendendolo
possibilmente “oggetto di studio”
per i colleghi che si affacciano ora
alla nostra professione è
un’occasione davvero importante

   

              
        

     
  

   

        

      
     

    

     
        

       
      

    
  

    
    

       

       
    

È un’iniziativa congiunta
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AOGOI-SIU 
Benessere di coppia: dopo il primo DBC di Napoli
aprono le nuove sedi a Bari, Milano e Modena


