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ATTIVO
FINOAL

Il corso da diritto a 6 crediti ECI

‘““Utilita e ruolo del
ferro nelle eta evolutive
della donna”

Obiettivi didattici

Il corso FAD si pone
I'obiettivo di fornire allo
Specialista Ginecologo una
corretta informazione e
adeguati strumenti di
formazione per individuare
['utilita e il ruolo del ferro
nelle varie eta evolutive
della donna con ['obiettivo
di migliorare la gestione
della sideropenia e del
relativo trattamento.

La sideropenia rappresenta
la carenza alimentare piu
diffusa al mondo e le donne
sono circa 10 volte piu
soggette a svilupparla. Nei
primi anni di vita di una
donna, la richiesta di ferro
aumenta per sostenere la
crescita delle masse
muscolari e per espandere la
volemia, e cio sara ancora
pit evidente nella puberta.
In eta fertile la
mestruazione, pur essendo
un evento fisiologico,
costringe I'organismo a
ricostruire ogni mese le sue
scorte di ferro. La
gravidanza, il parto e
I'allattamento determinano
depauperamento delle gia
precarie scorte marziali
dell'organismo femminile,
cosi come le perdite
ematiche in peri- e post-
menopausa.

Nella pratica quotidiana il
Ginecologo puo trovarsi nel
dubbio di prescrivere il ferro
alla propria paziente anche
perché tale terapia non
sempre € ben tollerata. Nel
sospetto clinico di
sideropenia oppure in
presenza di eccessi
mestruali, € importante
accertarsi anche dello stato
dei depositi marziali. La
terapia marziale orale dovra
dare meno effetti collaterali

possibili per una migliore
compliance della paziente.
Conclude il corso una ricca
trattazione di taglio pratico.
Il corso é realizzato in
collaborazione con la
Fondazione Confalonieri
Ragonese.

Responsabili
scientifici

Maurizio Silvestri,
Carlo Maria Stigliano

Docenti
Maurizio Silvestri,
Bianca Guareschi,
Francesca Rosso

Programma del corso
Introduzione

Razionale scientifico e
obiettivo didattico del corso
Modulo 1

Importanza, metabolismo
del ferro e aspetti clinici
generali della sideropenia
Modulo 2

La donna in eta fertile: il
ruolo del ferro e le
condizioni che ne
determinano la carenza a
partire dall'adolescenza
Modulo 3

La gravidanza, il parto e
|'allattamento: tre momenti
ad elevato rischio di
sideropenia

Modulo 4
Peri-menopausa e post-
menopausa: la ferro carenza
per menometrorragia e per
cause non ginecologiche
Modulo 5

Sezione di taglio pratico.
Razionale dei diversi
approcci terapeutici: la
supplementazione
alimentare, il trattamento
orale (tollerabilita,
assorbimento e dosaggio
del ferro) e la terapia
parenterale.
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E attiva la piattafo

per I'erogazione di

L' Aogoi sta intensificando il suo impegno nella formazione a distanza,
una formula che consente di superare gli ostacoli fisici, geografici ed
economici legati alla didattica classica.

Accedi subito anche tu: www.ecm.aogoi.it ti offre un servizio di

WWW.ECM.AOGOLIT

Il portale di formazione a distanza AOGOI, ideato e gestito dal
Provider Nazionale ID n. 2223, & dedicato alla formazione degli
Specialisti in Ostetricia e Ginecologia e a tutte le figure professionali
coinvolte nella prevenzione e cura della salute della donna.

Le tematiche dei corsi rispondono ai principali obiettivi formativi
identificati dalla Commissione Ecm Nazionale e nello specifico
contribuiranno ad accrescere le conoscenze e competenze degli
specialisti con contenuti tecnico-professionali di alto valore scientifico,




CONSULTAIL CATALOGOWWW.ECM.AOGOLIT
Novita in arrivo. Non perdere questa importante opportunita!

LAGESTIONE DEL RISCHIO HPV EVACCINO.

CLINICO e delle emergenze in Sicurezza, efficacia e indicazioni
ostetricia e ginecologia. Come evitare  pratiche per la prevenzione
danni alle pazienti e guai al ginecologo del cervico-carcinoma 97

Il corso sara online dal 10 giugno 2013 al 9
giugno 2014 e dara diritto a 12 crediti ECN
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Il corso sara online dal 1° giugno al 31 N
dicembre 2013 e dara diritto a 4,5 crediti ECM
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IN ARCHIVIO

/ Si @ appena concluso il corso FAD

—_ contro il cervico-carcinoma

Presto attivo su www.ecm.aogoi.it

CORSI
ADACCESSO

GRATUITO

rma Aogoi

Corsi Ecm online

aggiornamento qualificato a portata di un click! Per accedere alla
registrazione abbreviata potrai utilizzare le stesse credenziali di accesso
che normalmente usi per I'area riservata del sito aogoi.it.

Oggi, grazie all'impegno AOGOI, la formazione & ancora piu facile!

Il ginecologo e la vaccinazione

Non perdere I'occasione di accedere all’archivio
contenuti nello spazio educazionale online.

linee guida, protocolli, procedure e documentazioni cliniche. Parte della
proposta formativa Aogoi é dedicata alle innovazioni gestionali e ai
modelli organizzativi, alla comunicazione, alla privacy, al consenso

informato e a tutti gli aspetti di responsabilita civile e professionale, cosi

sentiti dallo Specialista Ginecologo.

Ti invitiamo a consultare costantemente il catalogo corsi su
www.ecm.aogoi.it

Per qualsiasi informazione puoi contattare la Segreteria Ecm Aogoi
segreteriaecm@aogoi.it
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1l corso da diritto a 6 crediti ECIN

La contraccezione ormonale
e le diverse vie di assunzione

Obiettivi didattici

Il corso si pone |'obiettivo di
fornire allo Specialista
Ginecologo una corretta
informazione e adeguati
strumenti di formazione per
la gestione della
prescrizione e utilizzo della
contraccezione ormonale
approfondendo linee guida,
procedure e
documentazione clinica a
supporto delle diverse
possibilita di assunzione
(orale, vaginale,
transdermica, sottocutanea,
intrauterina), senza
dimenticare la
contraccezione di
emergenza, con particolare
riferimento alle modalita
pit innovative e alle piu
recenti linee guida. Il corso
si apre con i dati
epidemiologici e con la
rappresentazione
dell’evoluzione nell'uso
degli ormoni nella
contraccezione negli ultimi
cinquant'anni. Da allora ad
oggi la contraccezione
ormonale ha subito notevoli
cambiamenti, sia in termini
di riduzione della dose di
estrogeno contenuto, siain
termini di componente
progestinica — che si &
andata evolvendo con
I'obiettivo di ridurre i
fenomeni collaterali e di
aumentare gli effetti positivi
— e di formulazioni
farmaceutiche. Sono nate
cosi vie alternative a quella
orale, come quella vaginale,
quella transdermica e quella
sottocutanea, cosi come

sono cambiate le
formulazioni iniziali. Si &
sviluppato anche il
contraccettivo di solo
progestinico, per via orale,
sottocutanea, intrauterina.
Conclude il corso un ampio
spazio sulla corretta attivita
di counseling nella
contraccezione.

Responsabile
scientifico
Emilio Arisi

Docenti

Emilio Arisi,
Franca Fruzzetti,
Francesca Rosso

Programma del corso
Presentazione e
Introduzione

Modulo 1

La contraccezione
ormonale. Storia ed
epidemiologia

Modulo 2

Gli ormoni della
contraccezione.
L'evoluzione e
|'innovazione

Modulo 3

Le diverse vie di
somministrazione della
contraccezione

Orale, Vaginale,
Transdermica,
Sottocutanea, Intrauterina
Modulo 4

La contraccezione
d'emergenza

Modulo 5

Il counselling nella
contraccezione e il ruolo del
ginecologo.
Considerazioni conclusive.
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