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L’Associazione di Volontariato Cuore di Velluto Onlus, che ha come
obiettivo primario la prevenzione delle malattie cardiovascolari,
propone un incontro rivolto alla popolazione femminile sul tema
rischio cardiouascolare e menopausa. Lobiettivo e quello di divulgare
misure di prevenzione cardiovascolare in questo periodo di vita
della donna e approfondire le ricadute che questo evento fisiologico
pud avere nella quotidianita di donne che, nell’era contemporanea,
si trovano a vivere questo momento spesso in periodi di massimo
impegno lavorativo e familiare. All'incontro interverranno specialisti
cardiologi, ginecologi e psicologi per esporre come la menopausa
possa aumentare il rischio di patologie cardiache e ginecologiche,
come queste patologie possono essere prevenute ed infine discutere
delle ripercussioni psicologiche ad esse correlate. L'Associazione
si propone di organizzare levento a Senigallia in occasione
della giornata mondiale del cuore, istituita dall’Organizzazione
Mondiale della Sanita per promuovere la prevenzione di malattie
cardiovascolari

Dr.ssa Elena Falchetti, Dr.ssa Veronica Quagliarini

Liscrizione & gratuita previa registrazione on line al sito
wwwuw.events-communication.net/cuoredivelluto2018
La Segreteria confermera le iscrizioni fino ad esaurimento posti.
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IL Conuegno & accreditato ECM per le seguenti figure professionali:
Medico Chirurgo (discipline: Cardiologia, Ostetricia e Ginecologia),
Infermiere, Ostetrica/o. Sono stati attribuiti n. 4 crediti formativi.
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8.30 Registrazione partecipanti

9.00 Saluto delle Autorita e presentazione dell’incontro

| SESSIONE:
Rischio cardiovascolare in menopausa: perché e come interuenire
Moderatori: Dr. Neluvio Cester, Dr. Antonio Mariani

09.30 Menopausa cos’e e perché parlarne
Drssa Veronica Quagliarini

09.50 Rischio cardiovascolare e menopausa: entita del problema
Dr: Fabrizio Buffarini

10.10  Preuenzione e opzioni terapeutiche: il passato, il presente e
gli scenari futuri: Il parere del cardiologo
Dr:ssa Elena Falchetti

10.30 Il parere del ginecologo
Dr.ssa Veronica Quagliarini

10.50 Coffee break
Il SESSIONE:
La prevenzione

Moderatori: Dr. Mario Massacesi, Dr. Paolo Volpe

11.10 Il ruolo dell’alimentazione
Profssa Laura Mazzanti

11.30 Il ruolo dell’esercizio fisico
Dott. Francesco Lucertini

11.50  Risvolti psicologici
Dott.ssa Catia Gaggiotti

12.10  Tavola rotonda: La prevenzione
Discussants: Dott.ssa Catia Gaggiotti,
Dott. Francesco Lucertini, Prof.ssa Laura Mazzanti

12.30  Lectio magistralis: Novita in cardio-oncologia
Prof.ssa Rossana Berardi

12.50  Nuove frontiere in medicina rigenerativa, il cuore “riparato”
Dott.ssa Laura Graciotti

13.10  Conclusioni

13.30  Compilazione questionario ECM



