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Registrazione dei partecipanti

Saluti delle Autorità

Obiettivi del Convegno
Nelvio Cester, Massimo Mari

Lettura Introduttiva: 
Il cervello dalla vita intrauterina all’età adolescenziale
Giovanni Biggio

1° SESSIONE 
LA VITA INTRAUTERINA
Moderatori: Andrea Ciavattini, Mario Massacesi

La crescita ed il benessere fetale
Nicola Oliva

Le necessità nutrizionali del feto: alimentazione in 
gravidanza e apporto di ac. Folico, Ferro e Vitamine
Stefano Giannubilo, Veronica Quagliarini

Eventi avversi: feto piccolo, parto pretermine. 
Come prevenire, come trattare e come comunicare
Concettina Civitella, Loredana De Martiis

Discussione

2° SESSIONE
CRITICITÀ DI ADATTAMENTO ALLA 
GESTAZIONE. LA SINDROME DEPRESSIVA
Moderatori: Rita Gatti, Paolo Pedrolli

Depressione post-partum. Il Progetto del Ministero 
della Salute nella Regione Marche
Loredana De Martiis, Umberto Volpe

Psicopatologia in gravidanza e nel post-parto: 
quale terapia?
Ilaria Capecci

Discussione

Pranzo libero

3° SESSIONE
DALLA NASCITA ALL’ADOLESCENZA: 
UN PERCORSO E UN PROCESSO VERSO SÉ E 
IL MONDO
Moderatori: Giovanna Curatola, Massimo Mari

La gestazione: aspetti biologici e modelli 
culturali
Angelo Curatola

Corpo, generazione, destino: l’ambiente delle 
cure, il mondo del bambino
Anna Maria Cester

Lettura Magistrale: 
Il processo storico individuale tra fisicità e psichismo
Magda Di Renzo

Discussione

Take home messages
Nelvio Cester, Andrea Ciavattini, Massimo Mari

Questionari Ecm
PRESIDENTI
Nelvio Cester, Andrea Ciavattini, Massimo Mari

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Nelvio Cester, Massimo Mari

ECM
Il Convegno partecipa al programma ECM con l’accreditamento 
delle seguenti professioni: Medico Chirurgo (discipline: 
Ginecologia e Ostetricia, Neurologia, Psichiatria, Psicoterapia), 
Psicologo, Ostetrico/a. Sono stati attribuiti n. 8 crediti formativi.

SEDE
RAFFAELLO HOTEL, Via Corridoni 3 - 60019 Senigallia An

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE
La partecipazione è gratuita previa registrazione on line al sito 
www.events-communication.net/ostetricia-psichiatria
La Segreteria confermerà le iscrizioni fino ad esaurimento posti.

Lo sviluppo neurologico e neurofisiologico hanno origine nella 
vita intrauterina. Si discute sempre più frequentemente sulle 
modalità di azioni preventive per rendere questo processo di 
crescita in utero il più possibile adeguato alla vita extrauterina. 
In questo ambito rientra sicuramente la prevenzione dei 
fattori che possono agire sulla durata della gravidanza o 
compromettere lo sviluppo del feto (fattori dismetabolici, 
vascolari, genetici e ambientali, infettivi). Ma si dibatte anche 
sui presidi che possono essere forniti al feto per ottimizzare 
questa fase dello sviluppo (dall’uso dei folati e del ferro agli 
integratori). Altri fattori dello sviluppo feto-neonatale, non 
dipendenti da interazioni biologiche, sono principalmente legati 
all’ambiente, in particolare all’ambiente familiare con i rispettivi 
ruoli materno e paterno. Il vissuto intrauterino e postnatale si 
può ripercuotere sul bambino inducendo progressivamente 
quelle situazioni di disagio che porteranno nel corso della vita 
ai disordini psicoaffettivi riscontrabili in epoca adolescenziale, 
e che potrebbero esitare in quadri patologici se non individuati 
precocemente e correttamente trattati. La gravidanza e la 
nascita di un figlio a loro volta possono indurre dei disturbi 
psicologici fino a gravi reattività anche psichiatriche in donne 
generalmente caratterizzate da labilità adattativa, fino a giungere 
a quadri di depressione nel corso della gravidanza e dopo il 
parto. I professionisti che hanno in cura la donna in gravidanza 
devono quindi essere dotati degli strumenti diagnostici per 
individuare precocemente i sintomi della psicopatologia, e 
contemporaneamente deve essere costruita una rete territoriale 
in grado di gestire le situazioni di criticità. Pertanto l’obiettivo di 
questo convegno è di far conoscere ai professionisti che operano 
nell’area materno-infantile e dell’adolescenza, nonché nell’area 
neuropsichiatrica, le complessità della gestazione e della vita 
pre- e post-natale, allo scopo di individuare e/o implementare dei 
percorsi integrati tra le strutture territoriali e ospedaliere e tra le 
diverse professionalità, per la prevenzione, diagnosi precoce ed 
il trattamento dei quadri clinici ad elevata complessità.
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