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Il Congresso € dedicato al Professor Gaspare
Carta, scomparso il 25 gennaio 2019.

Stimato collega e carissimo amico ha sostenu-
to I’Associazione ISDSP sin dalla sua forma-
zione, che lo ha visto coinvolto come referente
della regione Abruzzo.

La sua passione, i valori e la sua dedizione per
la medicina saranno sempre una guida da se-
8uire per I'intera Associazione.
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Il SIFIOG & arrivato al IX appuntamento an-
nuale e, forte del grande successo avuto ne-
gli anni precedenti, si presenta nuovamente
come I'occasione per riunire un team di medici
con l'intento di far acquisire ai partecipanti le
informazioni cliniche, le linee guida e i proto-
colli di ricerca nell’lambito della Ginecologia e
dell’Ostetricia, al fine di rendere piu funzionali
le attivita cliniche.

Inoltre, il successo di questi anni ha portato
alla nascita di una nuova associazione inter-
nazionale, I'International Society of Dietary
Supplements and Phytotherapy (ISDSP). La
ISDSP riunisce specialisti a livello internazio-
nale con l'intento di promuovere collaborazio-
ni interdisciplinari e proporre le linee guida
sull’'uso corretto di Integratori e Fitoterapici
nella dieta giornaliera e nella pratica clinica.

Durante il IX SIFIOG I'attenzione sara focaliz-
zata sull’approccio multidisciplinare nella va-
lutazione e gestione della salute della donna.
Lintervento di piu specialisti permettera di af-
frontare diversi aspetti e problematiche rela-
tive all’'universo femminile. Tale necessita na-
sce dal fatto che molte patologie prettamente
ostetrico-ginecologiche richiedono ormai un

approccio integrato di conoscenze per avere
soluzioni terapeutiche migliori.

Le pazienti affette da ovaio policistico (PCOS),
per esempio, necessitano di una consulenza
ad ampio raggio data la presenza di disturbi
legati al metabolismo (es. rischio Diabete, In-
sulino Resistenza, Obesita), disturbi endocri-
nologici e patologie dermatologiche. Per quan-
to riguarda il fioroma uterino € necessario
conoscere le diverse problematiche che puod
comportare: problemi di infertilita, disfunzioni
urinarie, presenza di dolore, rischio trombofle-
biti, ecc.; quindi un approccio multidisciplinare
€ molto utile nella gestione della paziente.

La stessa donna in menopausa oggi ¢ alla ri-
cerca di nuove soluzioni anche da un punto
di vista estetico pertanto la figura del medico
diventa sempre pit un punto di riferimento
importante, il quale non puo limitarsi solo ed
esclusivamente a una consulenza prettamen-
te ginecologica.

Ulteriori approfondimenti e punti di vista sono
quindi necessari; per tali ragioni, il coinvolgi-
mento di diverse figure specialistiche consen-
tira di fornire gli strumenti e le conoscenze
adeguate per migliorare il management della
paziente e la qualita della vita.
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8:00 Registrazione dei partecipanti
8:30 Saluto dei Presidenti e Apertura Lavori
9:00 OPENING LECTURE

Vitamin D: when a vitamin share hormone effects (J. Szekeres-Bartho)

I Sessione
INFERTILITA DI COPPIA: aspetti da considerare
Moderatori: C. Aragona, A. S. Lagana

09:30 Aspetto psicologico come cofattore nel trattamento dell’infertilita di coppia
(S. Buffo)

09:50 Embryo Transfer: & possibile standardizzare la procedura? (S. Gerli)
10:10  Melatonina e qualita ovocitaria (M. Montanino Oliva)
10:30 Limportanza dei test genetici in ginecologia (M. Bertelli)
10:50 Discussione
11:10  Coffee break
Il Sessione
Approccio multidisciplinare nella PCOS
Moderatori: S. Palomba, M. Bizzarri

11:30 Ripristinare la ciclicita mestruale (G. D’Ambrogio)

11:50 Aspetti e trattamenti dermatologici nella donna con PCOS (P. Sorgi)
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12:10

12:30

12:50

13.10

13:30

14:30

14:50

15.10

15:30

15:50

16:10

Aspetti funzionali e istologici nella PCOS: ruolo del myo-inositolo e del
D-chiro-inositolo (A. Bevilacqua)

Inositoli nella PCOS: approccio fisiologico per il ripristino della fertilita (A. S. Lagana)
Inositol Resistance: how to fight it? (Z. A. Kamenov)
Discussione
Light Lunch
11l Sessione
Fibromi uterini e obesita in ginecologia
Moderatori: R. D’Anna, E. Piccione

I management dei Fibromi Uterini ed i nuovi integratori (V. Mistretta)

Obesita e sovrappeso nella donna: un problema estetico e non solo
(S. Basciani)

Ruolo della Vitamina D nel controllo della crescita della Fibrocellula Miometrale
(M. Bizzarri)

Chirurgia Bariatrica: come preservare la fertilita (M. G. Carbonelli)
Ruolo dell’obesita nelle alterazioni cardiache: diagnosi e trattamento (S. L'Abbate)

Discussione
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16:30

16:50

17.10

17.30

17:50

IV Sessione
Anemia e infezioni in gravidanza
Moderatori: F. Facchinetti, M. Locci
Integrazione di ferro e folati a che punto siamo? (D. Costantino)
Una salute di ferro parte dall’intestino (R. Di lorio)
Probiotici e ripristino del microbiota vaginale (I. Neri)

Discussione

Chiusura lavori
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V Sessione
MENO...PAUSA, si passa alla seconda giovinezza!
Moderatori: A. Spiga, F. Orio
09.00 Non confondiamo I’'andropausa con la menopausa (A. F. De Rose)
09.20 Trifoglio rosso: sicurezza, efficacia e nuove evidenze scientifiche (S. Piloni)
09.40 Nuovo approccio alla Sindrome Metabolica in post-menopausa (R. D’Anna)
10.00  Nuovi fitoestrogeni: un’alternativa efficace e sicura (A. Graziottin)
10.20 Diagnosi e trattamento di osteopenia ed osteoporosi (S. Pelle)
10:40 Discussione
11:00 Coffee break
VI Sessione
DISTURBI VAGINALI: un aiuto dagli Inmunomodulatori
Moderatori: G. Menato, F. Vicariotto
11:20 Introduzione all'immunomodulazione (S. Cuzzocrea)
11:40 Resistenze degli antimicrobici (R. Di lorio)
12:00 Il Microbioma Vaginale (A. Cagnacci)

12:20 Risultati clinici con gli immunomodulatori. (A. M. Paoletti)

12:40 Discussione



siﬁ'og SDSP s mummscruns

OSTETRICA-GINECOLOGICA

PROGRAMMA SCIENTIFICO | 25 MAGGIO 2019

13.00

13.20

13.40

14.00

14:20

Vil Sessione
La tiroide é donna
Moderatori: V. Unfer, D. Barbaro
Nuovo approccio nel trattamento della tiroidite di Hashimoto (A. Antonelli)
La tiroide subclinica (M. Nordio)
La tiroide in menopausa e nella terza eta (A. Pontecorvi)

Discussione

Chiusura lavori e consegna questionari ECM



sifiog ASDSP s

OSTETRICA-GINECOLOGICA

CON IL PATROCINIO DI:

Terapie
Integrate
€ Sestanze
MNaturali

° . -
Jassai sifttsi
" TISNa

istituto Superiore di Sanita

Cho MASH Ema: g

of Crocolate, Cocoa

DS

ﬁ
\
lk‘\

;

i
(=
™~

SBGLab

Altri patrocini richiesti:

Ministero della salute

OMS Organizzazione Mondiale della Sanita

Sapienza Universita di Roma

Aogoi Associazione Ostetrici Ginecologi Ospedalieri Italiani
Sigo Societa Italiana di Ginecologia e Ostetricia

SIMP Societa Italiana di Medicina Perinatale



sifiog {SDSP e mumsarums

OSTETRICA-GINECOLOGICA

INFORMAZIONI GENERALI

CREDITI ECM

Il Congresso € in fase di accreditamento da parte del Ministero della Salute attribuiti a:

Medici Chirurghi: Endocrinologia, Medicina interna, Ginecologia e Ostetricia, Urologia, Medicina
Generale (Medici di Famiglia), Ostetriche/i; Farmacisti, Biologi.

Ai fini dell’erogazione dei crediti € necessario seguire il 100% dell’attivita formativa. La scheda di
valutazione ufficiale del Congresso deve essere compilata e consegnata in Segreteria al termine dei
lavori scientifici, insieme al questionario di verifica dell’apprendimento.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
Verra rilasciato un attestato di partecipazione al Congresso.

ISCRIZIONI
| partecipanti sono cortesemente pregati di voler compilare la scheda di Iscrizione entro il 5 Maggio
2019 e di inviarla alla Segreteria Organizzativa:

XYASO® S.r.l.
Via Carlo Pesenti, 19 - 00156 Roma
Tel. 06 4103541 info@xyaso.it - www.xyaso.it

Liscrizione da diritto a:

¢ Kit congressuale

* Certificato di partecipazione
* Coffee break

¢ Light lunch

Le iscrizioni verranno ritenute valide solo dopo il ricevimento dell’avvenuto pagamento non
restituibile. La Segreteria Scientifica e la Segreteria Organizzativa si riservano di apportare al
programma tutte le variazioni che dovessero essere ritenute necessarie per ragioni tecniche e/o
scientifiche

ANNULLAMENTI
Per documentate rinunce che giungeranno entro 15 giorni prima dell’evento verra rimborsato il 50%
della somma versata, nessun rimborso verra effettuato dopo tale data.

BADGE
L'accesso al Congresso sara consentito esclusivamente agli iscritti in possesso di badge che dovra
essere mostrato al controllo degli ingressi.

SEDE DEL CONGRESSO
Centro Congressi Frentani - Via dei Frentani, 4 00185 Roma
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SCHEDA D’ISCRIZIONE

Da inviare entro il 5 Maggio 2019 via e-mail a: XYASO S.r.l. Via Carlo Pesenti 109 - 00156 Roma
Tel. 06 4103541- e-mail: info@xyaso.it

Iscrizione al Corso (quote lva inclusa) Medici € 366,00 Specializzandi ed Ostetriche € 122,00

La quota d’iscrizione comprende:

Kit congressuale (Borsa-blocco-penna), Attestato di frequenza, light lunch e coffee break.
Annullamento: Per documentate rinunce che giungeranno entro 30 giorni prima dell’evento verra
rimborsato il 50% della somma versata, nessun rimborso verra effettuato dopo tale data.

Per il rilascio della fattura indicare:

N e L SRRSO
A o [ oo B T o7= [ PRSPPSO
[DTo] aa 1 o] Lo TN T o= | =SSPt

Categorie alberghi:
4 stelle o a richiesta - 3 stelle o a richiesta

Modalita di pagamento:

{220 Y Vi Tedo TN ==Y o= g o 15 S P
Intestato a: XYASO S.r.l.

Intesa Sanpaolo S.p.A. - Filiale L.go Lanciani - Roma

IBAN: IT43Q 03069 05168 100000001265 BIC: BCITITMM

Allegare copia bonifico bancario

Informativa Privacy

Ai sensi del D.Lgs. 196/03 e del Regolamento (UE) 2016/679 (GDPR) si autorizza espressamente XYASO S.r.l. a
trattare le informazioni raccolte e inserite nella sua banca dati, nonché I'utilizzo delle stesse per finalita legate
all'attivita esercitata. | dati personali raccolti saranno conservati dal titolare del trattamento per un periodo di
tempo congruo con riferimento alle finalita del trattamento. Relativamente ai Suoi dati personali, potra esercitare
i diritti previsti dall’art. 7 del D. Lgs. 196/03 e dell’artt. 15 e ss. del Regolamento GDPR. Per la cancellazione o
I'aggiornamento dei propri dati scrivere a: XYASO S.r.I. Via C. Pesenti, 109 - 00156 Roma o alla mail info@xyaso.it.

Firma
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