
sono a rischio  
di carenza di ferro 

durante la gravidanza1

La maternità è fatta di alti e bassi  
I LIVELLI DI FERRO non  

dovrebbero essere uno di quelli 

Aumentare il ferro è utile per:

FINO A 9 DONNE SU 10 

La salute materna 
durante la 

gravidanza e il 
parto1,4

La produzione del 
latte materno e 
l’allattamento5,6

La crescita e 
lo sviluppo del 

bambino1-3
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Parla con il tuo medico
per tenere monitorati

i livelli di ferro

IL

CONTA

sii una mamma di ferro
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