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- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

INTRODUZIONE 
Programmare una gravidanza: protezione 
e benessere per la mamma e il bambino
E. Viora (Torino)
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

LEZIONI 
MAGISTRALI
Differenza tra acido folico e folato attivo
E. Ferrazzi (Milano)

La sinergia d’azione tra il folato attivo 
e l’arginina: come agisce
F. Facchinetti (Modena)
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

POLL
& INTERAZIONI
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

TAVOLA
ROTONDA 
Cosa fare e come ottenere livelli di folati 
adeguati per il benessere dell’organismo: 
pre-concepimento e 1° trimestre 
Moderano E. Viora (Torino), M. Silvestri (Spoleto, 
PG),  M.R. Giolito (Torino)

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

COMMENTI POLL
MODERATORI 
L’importanza del corretto councelling 
e l’esperienza delle donne. 
L’esperienza del ginecologo  
S. von Wunster (Alzano Lombardo, BG) 

Il ruolo dell’ostetrica  
F. Ferri (Consultorio Spoleto PG) 

Il ruolo del Network Italiano di Promozione 
dell’Acido Folico 
M.R. Giolito (Roma) 

L’importanza di una corretta alimentazione 
S. Ruggeri (Roma)
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

DIBATTITO
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

CONCLUSIONI
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Approfondimenti, Questionario ECM 
e Questionario di Gradimento su ecm.aogoi.it 
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