


Già nel 2016 l’Organizzazione Mondiale della Sanità ha indicato con le sue linee guida, gli 
obiettivi primari dell’assistenza prenatale che sono non soltanto garantire la sicurezza di 
madre e neonato attraverso percorsi di presa in carico appropriati e gestiti da operatori 
competenti, ma anche promuovere un’esperienza positiva della nascita, concetto ampio 
in cui sono inclusi il senso di autonomia, di autostima e di soddisfazione della donna.
In Italia ed altrove, si sono quasi ovunque creati percorsi differenziati per le gravidanze 
prive di fattori di rischio, la cui cura è generalmente affidata alle ostetriche (il Basso 
Rischio Ostetrico), e per le gravidanze con specifici fattori di rischio, affidate ai medici, 
talvolta afferenti a diverse specializzazioni. Tale divisione, vantaggiosa dal punto di vista 
organizzativo, rischia però anche di creare percorsi di cura separati e poco comunicanti, 
in cui l’esperienza positiva della nascita raccomandata dall’OMS può avere livelli molto 
eterogenei di promozione.
Diversamente e più in sintonia con le linee guida OMS, un approccio incentrato sulla 
complessiva soddisfazione della donna è quello di ricercare e valorizzare gli elementi 
di fisiologia presenti in ogni donna in gravidanza, indipendentemente dalle condizioni di 
rischio ostetrico, attraverso l’integrazione delle diverse competenze delle figure profes-
sionali coinvolte. Tale approccio utilizza strumenti quali la conoscenza della fisiologia, la 
personalizzazione delle cure, la competenza comunicativa, il supporto emozionale, gli 
interventi sullo stile di vita, l’uso evidence-based di rimedi farmacologici e non che abbiano 
un impatto sulla promozione della salute vista in modo olistico (dalla nutrizione, alla 
cura dell’intestino, al metabolismo, alla salute mentale), senza rinunciare alla sicurezza 
clinica.
L’obiettivo dell’incontro è quello di stimolare riflessioni circa il senso di questo lavoro di 
valorizzazione e condividere strumenti per perseguire l’esperienza di una nascita posi-
tiva che possano essere utili nell’assistenza alla gravidanza, al parto ed al neonato in 
ogni setting.
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15.00	 La fisiologia del travaglio nel VBAC (per conoscere e gestire la paura) 
	 Elena Vasario
15.20	 Il cesareo “gentile” Carlotta Pace  
15.40	 Il neonato. Si può sorvegliare senza interferire? Il difficile compito di 
	 compendiare sicurezza e tranquillizzazione Cristina Dalmazzo

	 L’allattamento
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17.20	 Termine dei lavori
	 Questionario ECM on line
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