
dopo 15 anni dall’ultima edizione del 2009, il Con-
gresso della Società Italiana di Ginecologia e Oste-
tricia (Sigo, Aogoi, Agii, Agite) torna a Bari dal 14 al 
17 dicembre, celebrando la sua 100ª edizione. Si trat-
ta di un traguardo importante e prestigioso per la gi-
necologia italiana. 
Il congresso, intitolato “Il tempo delle donne: il gine-
cologo tra aspetti scientifici, etico-religiosi, sociali e 
culturali”, rappresenta un’occasione significativa di 
confronto e aggiornamento professionale per tutti gli 
specialisti, sia ospedalieri che territoriali. I temi prin-
cipali saranno la salute della donna e della gravi-
danza, con particolare attenzione alla crisi ripro-
duttiva e alla ridotta natalità, una vera emergenza 
nazionale. 
 
tra i fenomeni più critici che oggi interessano l’Ita-
lia vi è infatti il cosiddetto “Inverno Demografico”, 
ovvero la drastica riduzione del numero di nascite 
per donna, che nel 2024 ha raggiunto il valore record 
negativo di 1,2, insufficiente a mantenere l’equilibrio 
sociale. Al di là delle motivazioni socio-culturali, eco-
nomiche o etico-religiose che contribuiscono a que-
sto fenomeno, la biologia ci insegna che la vita del-
la donna è scandita dal tempo e dai suoi ritmi, e che 
la capacità riproduttiva e la salute generale dipen-
dono dal rispetto di tali ritmi e da comportamenti e 
scelte che iniziano già nei primi anni di vita. 
A questa inevitabile legge di natura si contrappon-
gono oggi i grandi progressi della medicina e della 
genetica, gli avanzamenti della diagnostica ecogra-
fica e della diagnosi prenatale, le nuove tecnologie 
riproduttive come il cosiddetto “social freezing”, l’al-
lungamento della vita media e i cambiamenti socia-
li, economici e culturali, che spesso generano l’illu-
sione di poter superare il fattore tempo. 
Di conseguenza, riteniamo che il ruolo del gineco-
logo sia sempre più quello di fornire alle donne, sin 
dall’adolescenza, un’informazione corretta sul-
l’importanza del rispetto dei tempi biologici (“il tem-
po delle donne”) e di garantire una diagnosi tem-
pestiva e la correzione di condizioni patologiche o 
fattori di rischio, al fine di preservare una riprodu-
zione normale, gravidanze fisiologiche e la pre-
venzione di neoplasie e patologie degenerative del-
la menopausa.

il congresso vedrà quindi la partecipazione non 
solo di ginecologi, ma anche di politici, sociologi, 
rappresentanti del mondo culturale e religioso, me-
dia e soprattutto giovani, in un impegno comune vol-
to ad analizzare i problemi della nostra società. 
Ulteriori variabili determinanti sono la disponibili-
tà delle risorse e l’aderenza alle linee guida in mate-
ria di responsabilità professionale e medicina lega-
le. Gli strumenti per affrontare queste sfide includo-
no linee guida aggiornate, terapie personalizzate e 
nuove dotazioni tecnologiche di ultima generazio-
ne, compresa l’intelligenza artificiale, oltre alle ri-
sorse tradizionali ma efficaci come una dieta sana 
(qui in Puglia, cuore della dieta mediterranea), un 
clima favorevole e l’esercizio fisico. 
Il 100° Congresso Sigo a Bari coincide con il cente-
nario dell’Università di Bari, rendendo questa edi-
zione ancora più speciale e ricca di significato. 
 
il congresso inizierà domenica con gli abituali 
corsi pre-congressuali, che quest’anno saranno otto 
e dedicati a vari aspetti della disciplina: nuove tec-
nologie per il trattamento dei miomi, monitoraggio 
fetale, uso della tecnologia laser, endoscopia, assi-
stenza al parto, colposcopia e altro ancora. 
La cerimonia inaugurale si svolgerà il pomeriggio del 
14 dicembre nel celebre Teatro Petruzzelli, con la sua 
splendida cornice di ori e luci. Interverranno autori-
tà politiche, amministrative e rappresentanti delle 
società scientifiche, tra cui i presidenti di Figo, Eb-
cog e delle società italiane Sigo, Aogoi e Agite, se-
guiti da un programma artistico che allieterà la se-
rata. 
 
i lavori congressuali si terranno presso la Fiera 
del Levante, storica sede barese, che con i suoi am-
pi padiglioni accoglierà le migliaia di partecipanti 
attesi, gli stand, le aree amministrative e le segrete-
rie. Ogni giorno, dal 15 al mattino del 17 dicembre, il 
programma scientifico si svilupperà lungo quattro li-
nee parallele, affrontando tutti gli aspetti della spe-
cialità ostetrico-ginecologica, con particolare atten-
zione alle innovazioni legate all’uso sempre più dif-
fuso dell’intelligenza artificiale. 
Un elemento originale del congresso sarà il focus sul-
la comunicazione e sulla partecipazione della so-
cietà, in particolare dei giovani. Nel pomeriggio di 
lunedì sono previsti talk show con politici ed esper-
ti, destinati a studenti di scuole medie, superiori e 
università, su temi che riguardano le diverse età del-
la donna: “Futuri genitori: tutela della fertilità, stili 
di vita e alimentazione”, “Denatalità tra prevenzione 
e welfare” e “Menopausa e stili di vita”. 
Infine, il congresso di Bari sarà un’occasione anche 
per scoprire le bellezze della città in un periodo spe-
ciale dell’anno come il Natale. 
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